
Programa: Finanzas Personales Prácticas 
 

• Duración total: 4 encuentros / 6 horas en total  
• Modalidad: Taller teórico-práctico virtual 
• Objetivo principal: Brindar herramientas concretas para ordenar finanzas, optimizar el ahorro, 

invertir con criterio y adoptar hábitos financieros saludables. 
 

Módulo 1: Educación Financiera Aplicada 
• Enfoque: Conceptos base de la economía cotidiana y la línea de tiempo del dinero. 
• Contenidos clave: 

o Clasificación de ingresos (activos vs. pasivos) y gastos (fijos vs. variables). 
o Diferenciación clara entre ahorro, inversión y deuda saludable. 
o Mecanismo del interés simple frente al interés compuesto. 

• Práctica: Simulación del valor del dinero en el tiempo ($100 de hoy vs. a 5 años) y análisis de 
impacto del interés compuesto. 

 
Módulo 2: Orden y Práctica Financiera Personal 

• Enfoque: Diagnóstico personal, armado de presupuestos y estrategias de reserva. 
• Contenidos clave: 

o Detección de "agujeros negros" financieros y gastos invisibles o emocionales. 
o Modelos de presupuesto adaptables (Regla 50/30/20, 60/30/10 o 70/20/10) para 

contextos de inflación. 
o Construcción de fondos de emergencia y uso de instrumentos líquidos rápidos. 

• Práctica: Confección de una matriz de gastos mensual, diseño de un esquema presupuestario 
por proporciones y creación de un plan de ahorro automático bajo metas SMART. 

 
Módulo 3: Tendencias, Innovación y Futuro 

• Enfoque: Herramientas de vanguardia y pensamiento crítico ante las finanzas digitales. 
• Contenidos clave: 

o La Inteligencia Artificial como asistente de planificación y análisis de consumos. 
o Conceptos esenciales de Finanzas Descentralizadas (DeFi) y plataformas de inversión 

accesibles. 
o Inversiones alternativas, criterios ESG (sostenibilidad) y gestión financiera en la 

economía de plataformas (gig economy). 
• Práctica: Debate grupal guiado sobre el impacto directo de estas nuevas tecnologías en las 

economías individuales. 
 
Módulo 4: Inversión en Uno Mismo y Bienestar 

• Enfoque: Vinculación del dinero con la calidad de vida, hábitos a largo plazo y cierre del ciclo de 
aprendizaje. 

• Contenidos clave: 
o El capital financiero visto como una herramienta de bienestar, no como el objetivo 

final. 
o Importancia de la educación continua y el consumo responsable sin culpas. 

• Práctica: Elaboración de un plan de compromiso individual donde se define: un hábito para 
iniciar, un hábito nocivo para eliminar y una acción inmediata para ejecutar esa misma semana. 

 

 


